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1 uair 15 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceist.

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceisteanna 10(b)(ii) agus 12.
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14263.02

Luaigh an phriomhaidhm ata le corpacmhainn a fhorbairt le haghaidh:

Slainte

Feidhmiocht

[1]

Sainaithin an prionsabal traenala ata a chur i bhfeidhm sna raitis i dTabla 1.

Tabla 1

[1]

Prionsabal traenala

Pleanalann coitsealai traenail na foirne ina
séasuir le hullmhud do chomortais mhora

Oibrionn an luthchleasai nios crua na mar is
gnach, mar sin de, bionn roinnt struis agus
michompoird ann

Ta laghdu ar chorpacmhainn luthchleasai mar
gheall ar ghortu

Cuimsionn cianreathai riti leantnacha ar luas
seasta i dtraenail

Ritheann ldthchleasai ar feadh 20 néiméad i
seachtain 1, 25 néiméad i seachtain 3 agus 30
noiméad i seachtain 5

Ta am pleanailte i gclar luthchleasai le ligean do
mhatain fas agus deisiu

Déanann lUthchleasai traenail in aiteanna difriula
le leadran a sheachaint

[7]
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Minigh an doigh a laghdoéfai an riosca de ghortu don luthchleasai da gcuirfi aon
phrionsabal traenala amhain i bhfeidhm go sabhailte.

Prionsabal traenala

Miniu

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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4 (a) Sainmhinigh luas matanach.

[2]
(b) Roghnaigh na focail chearta 6n liosta thios leis an raiteas a chomhlanu.
mor ard éadrom mall
Baineann luas matanach le cumas férsa
a chur i bhfeidhm ar luas . [2]

(c) Minigh dha dhoigh a bhféadfadh méadu ar luas matanach cuidiu le himreoir
sacair feidhmiocht a fheabhsu.

1.

[2]

[2]
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5 Minigh cad é ata i gceist le traenail isiméadrach.

[2]
6 Luaigh dha shampla de chleachtai isiméadracha.
1.
[1]
2.
[1]
7 Minigh cad é ata i gceist le sineadh éighniomhach statach.
[2]
8 Luaigh tri fhath ar choir go gcuimseofai téamh suas roimh dhreas traenala.
1.
[1]
2.
[1]
3.
[1]
[Tiontaigh an leathanach
14263.02
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Glacann imreoir cluichi pairt i gcleachtadh cuarda le fulangacht mhatanach a
fhorbairt. Is € 30 soicind an t-aga oibre ag gach staisiun agus déanann an t-imreoir

cinneadh ar an mheachan do na cleachtai.

Taispeanann Tabla 2 ord na gcleachtai agus lion na n-athchleachtai a chuireann an

t-imreoir i gcrich ag gach staisiun.

Tabla 2

Ord na gcleachtai

Lion na n-athchleachtai
curtha i gecrich

-

Groigeadh le troman luith

8

Suiomh fogha le troman luith

22

Groigeadh léime

25

Sui aniar

24

Sui V

16

Teannadh boilg rothair

24

Cuachadh bicéipse le troman luith

54

Ardu agus isliu trichéipse

16

O | 0O N O | |~ w DN

Bru anios

9

(a) Déan an t-ord pleanailte de na cleachtai ata taispeanta i dTabla 2 a luachail.

[4] =
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(b) (i) Sainaithin aon chleachtadh amhain i dTabla 2 ina bhfuil an fhriotaiocht
ré-iseal le fulangacht mhatanach a fhorbairt go héifeachtuil.

Cleachtadh

Minigh do rogha.

[3]

(ii) Luaigh cad é an t-athru a d’fhéadfadh an luthchleasai a dhéanamh leis an
fhriotaiocht cheart a fhail don chleachtadh seo le fulangacht mhatanach a
fhorbairt.

[1]

(c) (i) Sainaithin aon chleachtadh amhain i dTabla 2 ina bhfuil an fhriotaiocht
ré-ard le fulangacht mhatanach a fhorbairt go héifeachtuil.

Cleachtadh

Minigh do rogha.

[3]

(ii) Luaigh cad é an t-athru a d’fhéadfadh an luthchleasai a dhéanamh leis an
fhriotaiocht cheart a fhail don chleachtadh seo le fulangacht mhatanach a
fhorbairt.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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10 Déan staidéar ar chlar traenala aerébai ag reathai 1500 m i dTabla 3 agus freagair
na ceisteanna a leanann.

Tabla 3
Miniciocht 2
Fad sli 400m
Am 90 soicind
Athchleachtai 8
Téarnamh idir athchleachtai | 60 soicind

(a) Luaigh an modh traenala ata in usaid ag an reathai sa tseisiun.

Modh traenala

Miniu

[3]

(b) (i) Comhlanaigh Tabla 4 ach an t-am, na hathchleachtai agus an téarnamh
don tseisiun traenala a phleanail le corpacmhainn anaerébach an reathai a

fhorbairt.
Tabla 4
Miniciocht 2
Fad sli 100m
Am
Athchleachtai
Téarnamh idir athchleachtai

[3]
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(ii) Agus samplai in usaid agat, minigh cad € mar a chuirfea an prionsabal
MDAC (FITT) i bhfeidhm ar Thabla 4 le corpacmhainn an reathai a
fheabhsu go sabhailte.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

M (F)

(Lean ar aghaidh leis an fhreagra ar an chéad leathanach eile)

[Tiontaigh an leathanach
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11 Déan luachail ar a thabhachtai ata sé do reathai seisiuin traenala corpacmhainne
aerdébacha agus anaerébacha araon a chur i gcrich don ras 1500 m.

[4]

[Tiontaigh an leathanach
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12

14263.02

Déanann céitsealai measunu ar leibhéil na corpacmhainne ag foireann ramhaiochta
na scoile (Fior 1) agus na ceithre thastail seo a leanas in usaid aige:

Tastail corpacmhainne ilchéimneach
Tastail 60 soicind de bhru anios
Tastail de léim leathan as seasamh
Tastail suigh agus sin

A WON -

Foinse: Getty Images 129179521

Fior 1
Déan luachail ar rogha an chéitsealai de na tastalacha corpacmhainne le measunu
a dhéanamh ar chorpacmhainn na ramhaithe le feidhmiu go maith i gcomértais.
Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

Tastail corpacmhainne ilchéimneach
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Tastail 60 soicind de bhru anios

Tastail de Iéim leathan as seasamh

Tastail suigh agus sin

[12]

[Tiontaigh an leathanach
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13 Taispeanann Fior. 2 imreoir cispheile ag déanamh neasurchair i gcluiche.

<
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Foinse: Getty Images 200268493-001
Fior 2

(a) Luaigh cé acu sampla de scil é an neasurchar, scil bhunusach n6
choimpléascach.

Is sampla é an neasurchar de scil

Minigh do rogha.

14263.02
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(b) Luaigh cé acu sampla de scil € an neasurchar, scil dhruidte n6 oscailte.

Is sampla € an neasurchar de scil

Minigh do rogha.

[3]

14 Déan cur sios ar scileanna aireachtala is luaile.

[3]

15 Minigh cad € mar a bhainfeadh Iéimneoir ard Usaid as cleachtadh
iomlan-pairt-iomlan le feidhmiocht a fheabhsu.

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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16 Taispeanann Fior 3 luthchleasai i suiomh tus raibe roimh ras 100 m.

Foinse: Getty Images 931534764

Fior 3

(a) Sainmhinigh comhordu.

[1]
(b) Luaigh cad chuige a bhfuil comhordu tabhachtach le tus raibe a dhéanamh.

[1]
(c) Sainmhinigh cothromaiocht.

[1]
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(d) Luaigh cad chuige a bhfuil cothromaiocht tdbhachtach le tus raibe a dhéanamh.

[1]

(e) Sainmhinigh aga freagartha.

[1]

(f) Luaigh cad chuige a bhfuil aga freagartha tabhachtach le tus raibe a dhéanamh.

[1]

(g) Sainmhinigh lufaireacht.

[1]

(h) Luaigh cad chuige a bhfuil lufaireacht tabhachtach le tus raibe a dhéanamh.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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17 Tugann coitsealai aiseolas eistreach do ghleacai 6g le cuidiu a thabhairt di le
tulrolladh a fhoghlaim.

(a) Minigh tri dhdigh a bhféadfadh an coitsealai aiseolas eistreach a chur ar fail

don ghleacai.
1.

[1]
2.

[1]
3.

[1]

(b) Minigh cad chuige nach mbeadh aiseolas intreach chomh féirsteanach

céanna le feidhmiocht an ghleacai a fheabhsu.

[2]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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LEATHANACH BAN

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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